Anna Wegenke

Znaczenie przyrody dla rozwoju dziecka

Dziecko juz od najmtodszych lat lubi przebywa¢ w otoczeniu przyrody. Chetnie bawi sie na tgce, nad rzeka,
w lesie, czy nawet na osiedlowym skwerku. Swiat przyrody jest dla niego czym$ bardzo bliskim, to w nim czuje sie
ono dobrze i bezpiecznie. Tam witasnie dziejg sie cudowne zjawiska: $piewajg ptaki, maszerujg zastepy mréwek,
a wiatr szumigcy w koronach drzew opowiada niesamowite historie. Kazdy krzak, dziupla, gérka ma swoje tajemnice,
ktore dziecko rozumie najbardziej i to one sg czesto niewyczerpanym zrédtem dzieciecych fantazji. Przyrode mozna
nazwac sprzymierzericem w wychowaniu dziecka, gdyz wychodzi naprzeciw nieomal wszystkim jego potrzebom,
sprzyja harmonijnemu rozwojowi, dostarcza gtebokich przezy¢ i budzi zainteresowanie wszystkim, co sie porusza,
zyje, zmienia. Wazne jest zatem, aby organizowac dzieciom czynne kontakty z ich otoczeniem, gdyz to one
dostarczajg wielu korzysci dla wszechstronnego rozwoju dziecka.

Majgc na uwadze rozwdj fizyczny, zabawa i ruch na powietrzu niewatpliwie przyczyniajg sie do zdrowia
dziecka. Pod wptywem przyrody dziecko staje sie silniejsze i odporniejsze na wiele chordb, to przyroda wraca mu
utracony apetyt, pogtebia jego sen, a takze wzmacnia system nerwowy i pobudza aktywnos¢ catego organizmu.
Dziecko, przebywajgc na fonie natury, jest niezwykle ruchliwe. Zabawy i gry ruchowe wszechstronnie oddziatujg na
jego ustroéj, przyczyniajgc sie do podnoszenia jego wydolnosci oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej. W toku
zabaw i gier ruchowych podnosi sie wydolnos¢ wielu uktaddéw i narzadéw, zwitaszcza uktadu ruchowego
i miesniowego, krgzenia, oddychania, przemiany materii, a takze rozwijajg sie wszystkie cechy motoryki: sita,
szybkos¢, zrecznos¢, wytrzymatos¢ oraz umiejetnosci ruchowe, majace zastosowanie w toku codziennej dziatalnosci
cztowieka.

Dla rozwoju poznawczego dziecka to wtasnie przyroda jest nieocenionym wychowawcg i nauczycielem.
Dziecko codziennie styka sie ze Swiatem natury. W czasie drogi do przedszkola, do domu — zawsze otacza je
przyroda, ktéra umozliwia mu dostrzeganie piekna swojego krajobrazu, zaciekawia swoimi wytworami, wywotuje
pasje poznawczg i badawczg. Dzieki obserwacji i doswiadczaniu réznorodnych zjawisk, ksztafci sie uwaga dziecka,
jego spostrzegawczo$¢, pamieé wzrokowa, sprawnoéé myslenia i mowy. Srodowisko przyrodnicze, prezentujace
ogromne bogactwo przedmiotéw i zjawisk, ksztattéw i barw, znajduje odzwierciedlenie m. in. w wytworach
plastycznych. Zapomocy ,jezyka” wizualno — plastycznego dzieci wyrazajg wtasne przezycia, pomysty,
doswiadczenia. Dziecko, pod wptywem przyrody, nie tylko uczy sie wyrazania swoich mysli, ale réwniez ksztatci
wyobraznie, ¢wiczy mowe, a kiedy zacznie uczeszcza¢ do szkoty, rdwniez pismo. Mozna to dostrzec w wierszykach,
ktore uktadajg same dzieci. Koncentrujg sie w nich wokoét kalendarza — ukazujg zmiennosé przyrody w réznych porach
roku. Stuchajgc ich zauwazy¢ mozina sktonnos$¢ dziecka do radosnego ,malowania” przyrody (wystepuje duzo
epitetow, np. zielona trawa, jasne stoneczko), a zarazem oryginalno$¢ wyobrazni, tworzacej czesto zaskakujgce
metafory (np. stoneczko ztote mieszka). Innymi  waznymi tematami obserwacji, szczegdlnie
podejmowanymi przez dzieci, sg: zycie i zwyczaje zwierzat, magia atmosferycznych opaddw, tajemnice wiatru,
mowa i milczenie roslin.

Niezwykta wyobraznie dziecka, ktérg ksztatci ono przez nabyte doswiadczenie i obserwacje w otoczeniu,
dostrzec mozna rowniez w zabawach. Niejednokrotnie mozemy sie wdéwczas przekonaé, ze drzewo to statek
kosmiczny, a w filizance zamiast kawy znajduje sie piasek. Pomystowos$é i fantazja, obok czynnosci ruchowych
i niespozytej energii, towarzyszg tego rodzaju zabawom, czynigc z nich wysmienitg szkote zycia.

Aktywne obcowanie z przyroda petni wazng role w ksztattowaniu elementarnych pojeé dziecka o $wiecie.
Przyczynia sie do rozwoju ciekawosci, jak rowniez dostrzegania zalezno$ci miedzy faktami, a ich przyczynami. Dziecko
potrafi dostrzec charakterystyczne cechy rdéinych przedmiotdw i zjawisk, rozumie zmiennos¢ tych cech pod
wpltywem warunkow zewnetrznych (zjawiska atmosferyczne, pory roku, dnia). Dziecko odkrywa tez zmienne
wtasciwosci materiatow przyrodniczych,  jak rowniez  zaleznosci miedzy  rozwojem zwierzat
i roslin. Mozliwos¢ dostrzegania zwigzkdéw przyczynowo — skutkowych wystepuje wéweczas, gdy tresé myslenia dzieci
obejmuje sprawy proste i znane z wilasnego doswiadczenia. Elementy wiedzy, do ktérych dzieci dochodzg



samodzielnie, sg najbardziej trwate, dlatego tez nalezy zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ czynnego uczestnictwa, a nie
biernego udziatu w poznawaniu Srodowiska.

Przedszkole to czas, w ktérym ksztattujg sie takie cechy osobowosci jak: poczucie obowigzku, pracowitos¢,
sprawiedliwos¢ spoteczna. Dziecko zwraca uwage na uczucia i potrzeby innych, zaczyna rozumieé¢ wartosci norm
moralnych, dlatego tez obcowanie z przyrodg w sposéb czynny, przez prace hodowlane
i zabawe, ma znaczenie dla rozwoju spoteczno — moralnego. Prace hodowlane uczg odpowiedzialnosci,
obowigzkowosci, umiejetnosci wspotdziatania w zespole, planowania zadan i podziatu wykonywanych czynnosci
pomiedzy cztonkéw grupy. Wptywa to na rozwdj osobowosci, gdyz ksztattuja sie cechy charakteru,
m. in. odpowiedzialno$é, wytrwatos$é, opiekuniczy stosunek do roslin i zwierzat. Dzieci, poznajac przyrode, nie tylko
wyzbywajg sie przesaddéw i uprzedzen do niektérych zwierzat, ale dodatkowo dowiadujg sie o znaczeniu tych
zwierzat dla Srodowiska, czesto pozytywnym (np. dzdzownice spulchniajg ziemie). Réznego rodzaju hodowle,
zaréwno zwierzat, jak i roslin, a takze zabawy zwigzane swa trescig z dziedzing przyrodniczg dajg dziecku okazje do
rozwijania jego zainteresowan. Nauczyciel, ukazujgc dzieciom okreslone cele oraz przydzielajagc im zakres
obowigzkéw w grupie, ksztattuje takie wartosciowe cechy jak: wytrwatos¢, satysfakcja, poczucie kompetencji oraz
pewnosc siebie.

Kontakt z naturg wptywa réwniez na rozwdj emocjonalny dziecka. Przyroda stanowi okazje do cieszenia sie
z mitych rzeczy, uczy szerszego spoglgdania na Swiat, niesie zadowolenie w zwyktych czynnosciach i zdarzeniach. Jest
zrodtem doznan, uczué estetycznych. Obcujgc z przyrodg dziecko rozwija w sobie wrazliwosé artystyczng, dzieki
ktorej doznaje wielu radosnych wrazen i przezy¢.

Dziecko nie tylko dostrzega piekno otaczajgcego Swiata, ale widzi tez problemy ekologiczne w najblizszym
otoczeniu, ktdre wynikajg czesto z niewtasciwego gospodarowania cztowieka na Ziemi. Rozumie stanowisko i role
cztowieka w przyrodzie, wie, ze bedac czescig przyrody i podlegajgc wszystkim jej prawom, powinien czuc sie za nig
odpowiedzialny. Dziecko wie, ze przyroda czuje, wierzy w jej magiczng moc, dlatego tez natura uczy pokory wobec
swoich praw, wtasciwego zachowania w kontakcie z nig i szacunku dla kazdego zycia. Wida¢ zatem, ze edukacja
przyrodnicza ma réwniez duze znaczenie dla ksztattowania postaw proekologicznych, przekonania, ze cztowiek nie
tylko niszczy przyrode, ale moze jg takze uratowac.

W zwigzku z powyzszym, Rada Pedagogiczna naszego przedszkola, w roku szkolnym 2012/2013, wytyczyta do
realizacji gtdwny kierunek pracy wychowawczo-dydaktycznej: ,,Z ekoludkiem poznajemy cztery Zywioty”. Poprzez
zabawy wspierajgce $wiadome postrzeganie zywiotdw, bedziemy dazyé do wielozmystowego odkrywania przez
dzieci tajemnic natury, a takze ksztattowac w nich odpowiedzialnos¢ ekologiczna.

Chcac uzyskac pozytywne rezultaty z kontaktu dziecka z przyroda, musimy my — dorosli, czuwad i umiejetnie
nim kierowaé. To w duzej mierze od rodzicow, nauczycieli zalezy czy dziecko bedzie wzrastato w poczuciu szacunku
i podziwu dla piekna przyrody, czy tez bedzie jg niszczy¢. Zdaniem J. Kulpy ,,Srodowisko nalezy poznac, aby lepiej
i madrzej w nim zy¢é, aby je przeksztatcaé i rozwija¢”. Dziecko jest niestrudzonym badaczem przyrody, dlatego
stosunkowo tatwo jest podtrzymywaé w nim zainteresowanie otaczajgcym $wiatem. Dorosli powinni wykorzystac
dociekliwosé poznawczg dziecka i pomagaé w ksztattowaniu, poszerzaniu jego wiedzy. Ich zadaniem jest rozwijaé
naturalng dzieciecg ciekawos¢ sSwiata w trwate zainteresowanie przyrodnicze. Poznajac fakty, wykonujac
odpowiednie czynnosci, dzieci rozwijajg spostrzegawczosé, nasilajg swoje myslenie, umacniajg zainteresowania
przyroda, przezywajg i odczuwajg jej piekno. Co istotne, rozwdj wrazliwosci, wyobrazni osiggniety przez dziecko na
tym etapie edukacji ma charakter trwatej postawy wobec naturalnego srodowiska.

Artykut opracowatam na podstawie swojej pracy licencjackiej, nt. ,Ksztattowanie postaw proekologicznych u dzieci
w mtodszym wieku szkolnym przez nauczyciela” (praca wykonana pod kier. J.Flanz — zaktad Pedagogiki Szkolnej).



